23.12.2015 MERRY CHRISTMAS & HAPPY NEW YEAR

Die IBGS winscht ein frohliches Weihnachtsfest, allerbesten Neujahrsstart und ein
glickliches, vitales Jahr 2016.

01.01.2015 Das ibgs-Magazin Nr. 01-2015
Das ibgs-Magazin Nr. 01-2015 ist online.

01.01.2015 HAPPY NEW YEAR

Ein qu tes neues ]Mr 2015

31.12.2014 MY QIGONG-DIAN XIN Nr. 2
Der MY QIGONG-DIAN XIN Nr. 2 ist online.
15.12.2014 MY QIGONG-DIAN XIN Nr. 1
Der MY QIGONG-DIAN XIN Nr. 1 ist online.
29.09.2014 Shaolin Personal TrainerInnen/Coaches auf Mallorca ausgebildet

Im Zeitraum vom 23. bis 29. September fand wieder eine Shaolin Personal
TrainerInnen-Ausbildung auf Mallorca statt. Am Ende konnten sich alle
AbsolventInnen lber die begehrten Kompetenzzertifikate freuen. Herzlichen
Glickwunsch.

03.08.2014 InstructorInnen fiir Shaolin Functional Fitness ausgebildet

Am 2. und 3. August 2014 fand in Heiligenhaus das Shaolin Functional Fithess
Camp Diusseldorf 2014 unter der Leitung von Shi Xinggui statt. Die
Ausbildungsgruppe arbeitete intensiv und am Ende konnten sich die
Teilnehmerlnnen Uber die begehrten Shaolin-Zertifikate zur/zum Shaolin
Functional Fitness-InstructorIn freuen. Herzlichen Glickwunsch an alle
AbsolventInnen <3
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InstructorInnen fiir Shaolin Luohan QiGong III ausgebildet

Am 7. und 8. Juni 2014 fand in Neubulach das Shaolin QiGong Camp Schwarzwald
2014 unter der Leitung von Shi Xinggui statt. Die Ausbildungsgruppe arbeitete
intensiv und am Ende konnten sich die TeilnehmerInnen Uber die begehrten
Shaolin-Zertifikate zum Shaolin Luohan QiGong III-InstructorIn freuen. Herzlichen
Glickwunsch an alle AbsolventInnen :-)

InstructorInnen fiir Shaolin Luohan QiGong II ausgebildet

Am 17. und 18. Mai 2014 fand in Westerland das Shaolin QiGong Camp Sylt 2014
unter der Leitung von Shi Xinggui statt. Die Ausbildungsgruppe arbeitete intensiv
und am Ende konnten sich die TeilnehmerInnen Uber die begehrten Shaolin-
Zertifikate zum Shaolin Luohan QiGong II-InstructorIn freuen. Herzlichen
Glickwunsch an alle AbsolventInnen :-)

InstructorInnen fiir Tiger- und Drachen-QiGong ausgebildet

Am 5. und 6. April 2014 fand in Ratingen das Shaolin QiGongCamp Dlisseldorf
2014 unter der Leitung von Shi Xinggui statt. Die Ausbildungsgruppe arbeitete
intensiv und am Ende konnten sich die Teilnehmerlnnen Uber die begehrten
Shaolin-Zertifikate zum Zhi Dao Yuan (Shaolin QiGong InstructorIn) fir Tiger- und
Drachen-QiGong Teil I freuen. Herzlichen Glickwunsch an alle AbsolventInnen :-)

HAPPY NEW YEAR 2014

DIE IBGS sagt DANKE flir das Vertrauen im vergangenen Jahr und wiinscht ein
herausragendes und vitales Jahr 2014.

Shaolin Augen QiGong-TrainerInnen ausgebildet

Am 11. Oktober 2013 fand in Neuwied eine Intensivausbildung zur/zum Shaolin
Augen QiGong-Trainer(in) statt. Herzlichen Glickwunsch an alle AbsolventInnen :-)

Die Shaolin Augen QiGong-Taschenkarten sind da ...

3TRUST Media hat ein weiteres Printmedium in sein Sortiment aufgenommen: die
Shaolin Augen QiGong-Taschenkarten. Shaolin Augen QiGong-TrainerInnen und
Shaolin QiGong-Fachkraften dient es als nutzbringendes, direkt einsetzbares Give
Away-Tool mit Co-Branding-Effekt zur Kundengewinnung und -bindung. Zudem
findet es bei Unternehmen und (Non-)Profitorganisationen Anwendung als
niedrigschwelliges Instrument im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung
und unternehmerischen Gesellschaftsverantwortung (CSR) sowie zum Zwecke der
Kundenbindung. Produktinfos gibt es hier: www.3trust-media.com/produkt-
verzeichnis.htm

Weltpremiere: Shaolin Personal TrainerInnen/Coaches ausgebildet

Die weltweit ersten Shaolin Personal TrainerInnen/Coaches sind im Zeitraum vom
8. bis 14. September von Shi Xinggui auf Mallorca ausgebildet worden. Am Ende
konnten sich alle AbsolventInnen Uber die begehrten Zertifikate freuen. Herzlichen
Gliickwunsch.

Soeben erschienen

DVD "Shaolin Augen-QiGong" mit Shaolinmeister Shi
Xinggui: Showroom und www.3trust-media.com

Soeben erschienen

4 neue DVDs mit Shaolinmeister Shi Xinggui: Showroom und www.3trust-
media.com
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Ausbildungszyklus erfolgreich beendet

Abschluss des dreiteiligen Ausbildungszyklus zur/zum Shaolin QiGong-Lehrer(in)
an Ostern unter der Leitung von Shaolinmeister Shi Xinggui. Am Ende konnten sich
die TeilnehmerInnen Uber die begehrten Zertifikate freuen. Herzlichen
Glickwunsch.

Neue Shaolin QiGong-LehrerassistentInnen ausgebildet

Im Zeitraum vom 28. Januar bis 1. Februar 2012 fand in Vallendar eine Ausbildung
zur/zum Shaolin QiGong-Lehrerassistent(in) unter der Leitung von Shi Xinggui
statt. Die Ausbildungsgruppe arbeitete intensiv und am Ende konnten sich die
Teilnehmerlnnen Uber die begehrten Zertifikate freuen.

Neue Shaolin QiGong-UbungsleiterInnen

Vom 23. bis 27. November 2011 fand in Vallendar eine Intensivausbildung zur/zum
Shaolin QiGong-Ubungsleiter(in) statt.

17 TeilnehmerInnen erhielten schlieBlich das begehrte Zertifikat aus den Handen
von Shaolinmeister Shi Xinggui.
Herzlichen Gliuckwunsch :-)

Neue Shaolin QiGong-LehrerassistentInnen

Vom 22. bis 26. April 2011 fand in Euskirchen eine Intensivausbildung zur/zum
Shaolin QiGong-

Lehrerassistent(in) statt. 14 TeilnehmerInnen erhielten schlieBlich das begehrte
Zertifikat aus den Handen von Shaolinmeister Shi Xinggui. Herzlichen Glickwunsch

-)

Chinesisches Neujahr am 3. Februar: Gliickwunsch und neue
Freude & #iE

Heute am 3. Februar 2011 beginnt das chinesische Neujahr. Auf das Jahr des
"wilden" Metall-Tigers folgt nun der "sanfte" Metall-Hase. Wir wiinschen ein
glickliches und harmonisches Neues Jahr im Zeichen des Hasen.

Weihnachten und Jahreswechsel

Wir winschen ein fréhliches und geruhsames Weihnachtsfest und einen
wunderbaren Jahreswechsel. Flr das Jahr 2011 alles Liebe und Gute, viel Freude,
Gliick, Harmonie und grenzenlose Fllle - dass alle Traume wahr werden.

Neue UbungsleiterInnen

Im Rahmen eines Intensivliehrganges vom 15. bis 19. Oktober 2010 in Euskirchen
wurden 19 UbungsleiterInnen im Shaolin QiGong ausgebildet. Herzlichen
Glickwunsch :-)

Neue UbungsleiterInnen

Im Rahmen eines Intensivlehrganges vom 02. bis 06. April 2010 in Gengenbach

wurden 17 UbungsleiterInnen im Shaolin QiGong ausgebildet. Herzlichen
Glickwunsch :-)



01.01.2010 Danke von Herzen

fur alles, was wir durch die zahlreichen Begegnungen im vergangenen Jahr
erfahren und lernen durften ...

Wir wiinschen einen Riickblick voller Dankbarkeit, allerbesten Neujahrsstart und
eine herausragende, erfillte Neue Zeit voller kraftvoller Entscheidungen, Freude,
Energie, Abenteuer, Erfolg, Vertrauen und Liebe ...



